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Zespot jelita drazliwego — jak radzi¢ sobie z tym problemem?
Zespot jelita nadwrazliwego (IBS) to przewlekta (trwajgca co najmniej trzy miesigce) idiopatyczna
(o niewyjasnionej do konca przyczynie) choroba przewodu pokarmowego o charakterze
czynnosciowym, charakteryzujgca sie bdélami brzucha i zaburzeniami rytmu wyprézinien. Jest to
schorzenie, ktére w giéwnej mierze dotyka ludzi mtodych, a az 80 proc. pacjentéw z nasilonymi
objawami stanowia kobiety. W jaki sposéb mozemy sobie pomdc, gdy zmagamy sie z dokuczliwymi
dolegliwosciami nadwrazliwosci jelit? Odpowiada lek. med. Dariusz Maj, gastroenterolog z Centrum

Medycznego Damiana.
Charakterystyczne dolegliwosci, ale trudna diagnostyka?

Diagnozowanie IBS opiera sie przede wszystkim na dokfadnym wywiadzie, ktory wigze sie tez
z wykluczeniem wystepowania innych powaznych choréb uktadu pokarmowego — komentuje lek. med.
Dariusz Maj, gastroenterolog w Centrum Medycznym Damiana — Ponadto, lekarz moze takze
przeprowadzi¢ fizykalne badanie brzucha lub odbytnicy, ktdre pozwoli np. wykluczy¢ wystepowanie
guzkow krwawniczych (hemoroidéw) w koricowym odcinku uktadu pokarmowego, guzow w jamie
brzusznej czy obecnosci powiekszonych weztdw chtonnych. W razie potrzeby specjalista moze zlecic
rowniez inne badania dodatkowe — przede wszystkim morfologie, aby wykluczy¢ niedokrwistosé, czy
USG jamy brzusznej, ktore jest podstawowym badaniem przeglgdowym przewodu pokarmowego.
Naszqg uwage w wywiadach powinno zwrdci¢ utrzymywanie sie dolegliwosci powyzej trzech miesiecy,
a takze bol brzucha zwiqzany z wyprdznieniem. U pacjentédw z obecnosciqg objawdw alarmowych
z przewodu pokarmowego i w wieku powyzej 45. roku Zycia lekarz powinien zleci¢ dodatkowe badania
— laboratoryjne krwi, stolca, obrazowe jak np. tomografie jamy brzusznej lub badania endoskopowe

(gastroskopie i kolonoskopie) — dodaje.

Niestety zespdt jelita nadwrazliwego jest problemem, ktérego nie da sie w petni i na state wyleczy¢.
Nalezy jednak mozliwie jak najbardziej minimalizowac problem. IBS to zesp6t objawdw, ktdre czesto
maja podtoze psychosomatyczne, co oznacza, ze przybierajg na sile np. pod wptywem stresu. Zauwazy¢

to mozna, jesli m.in. odczuwamy wzmozone problemy np. waznym spotkaniem zawodowym.

Dieta dla zdrowych jelit
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Mimo ze trudno jednoznacznie wskazaé przyczyne wystepowania zespotu jelita nadwrazliwego, to

skuteczna w minimalizowaniu jego objawdw okazuje sie odpowiednia dieta.

Przygotowujgc positki, warto pamietad, zeby nie byty one zbyt obfite, ani mocno przyprawione.
Pilnujmy tez, zeby spozywac pokarmy w spokoju, nie spieszyc¢ sie (sprzyja to niepotrzebnemu potykaniu
powietrza), doktadnie zuc i gryzé. PowinniSmy takze unikac duzej ilosci cukrow — zaréwno prostych
(napoje energetyczne, stodycze, mleko), jak i fermentujqgcych ztozonych (pieczywo, rosliny strqgczkowe),
dzieki czemu biegunki bedq mniej ucigzliwe. Wskazane jest rowniez ograniczenie produktow
zwiekszajgcych ryzyko wystgpienia wzdec (m.in.: rodzynki, orzechy, banany, strgczkowe). W diecie nie
powinno zabrakngc probiotykow, czyli zywych kultur bakterii, czesto stosowanych jako ostona w trakcie
i po antybiotykoterapii, w postaci kapsutek, proszkow do picia, a takze , ktore znajdziemy np. w kefirach
czy maslankach — najlepiej pozbawionych laktozy — dodaje lek. med. Dariusz Maj, gastroenterolog

z Centrum Medycznego Damiana.

Nie zapominajmy tez o roli aktywnosci fizycznej, ktéra jest niezbedna dla prawidtowego rozwoju, ale

takze pomaga utrzymaé odpowiednig perystaltyke jelit.

Oczywiscie, w zaleznosci od nasilenia objawdw, IBS leczy sie takze farmakologicznie. Moga by¢ to leki
rozkurczowe, przeciwbiegunkowe, uspokajajace czy probiotyczne. O ich podaniu powinien

zadecydowac oczywiscie lekarz — wtedy gdy inne metody nie przyniosg efektu.

Wiecej informacji znajduje sie na stronie: www.damian.pl.

Centrum Medyczne Damiana

Centrum Medyczne Damiana (CMD) istnieje od 1994 r. Zapewnia pacjentom szeroki zakres opieki medycznej w o$miu
przychodniach w Warszawie oraz w Szpitalu. Pracuja w nich lekarze wszystkich specjalnosci, z wieloletnig praktyka kliniczng
zdobytg w wiodacych placéwkach polskich i zagranicznych.

Centrum Medyczne Damiana oferuje kompleksowy zakres konsultacji lekarzy, badan diagnostycznych; obrazowych
i laboratoryjnych, rehabilitacje i profilaktyke zdrowotna. W Szpitalu Damiana wykonywane sg operacje w zakresie chirurgii
ogolnej, ortopedii, okulistyki, laryngologii i ginekologii.

Zdrowie i bezpieczenstwo pacjentéw gwarantowane sg w oparciu o dtugoletnie doswiadczenie lekarzy pracujgcych
w Centrum Medycznym Damiana i najwyzsze standardy w procesie leczenia. Wysoka jakos¢ znalazta odzwierciedlenie
w zdobytych przez CMD certyfikatach i nagrodach, takich jak: ,,Akredytacja Centrum Monitorowania Jakosci”, Certyfikat ISO,
,Szpital bez bolu”, ,,Bezpieczny Pacjent”, ,,Godto Quality International 2017” oraz ,Miejsce przyjazne przysztej Mamie”.

W ciggu 25 lat swojego istnienia Centrum Medyczne Damiana ugruntowato swoja silng pozycje na rynku prywatnych ustug
medycznych. O unikatowosci jego ustug swiadcza: indywidualne, przyjazne podejscie do pacjentéw, kompleksowa opieka
medyczna, wysokie kwalifikacje personelu, a takze zwracanie szczegdlnej uwagi na profilaktyke zdrowia.


http://www.damian.pl/
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Centrum Medyczne Damiana angazuje sie takze w dziatania charytatywne i wspétpracuje z m.in. z takimi organizacjami jak:
UNICEF Polska, WOSP oraz Fundacja Spetniamy Marzenia.

Centrum Medyczne Damiana nalezy do Grupy Medicover.

Kontakt dla medidw:

Justyna Giers, justyna.giers@38pr.pl, tel. 514 550 996

Justyna Spychalska, justyna.spychalska@38pr.pl, tel. 512 029 778

Nikodem Chudzik, nikodem.chudzik@38pr.pl, tel. 512 029 402
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